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Hi Меню на 24 октября 2024 года 
МБОУ «ЛИЦЕЙ 38» НМР РТ
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1 /| ■Ин •| i! ij j i I :■ i : ’ Выход Белки Жиры Угл-ды КкалJ'li £ Xjl•Ын»ie пиiaHFte - завтрак (младшие)
жQB£g|f

ЫН
1» j! pH i ? 40 5,08 4,60 0,28 63

.|<а» ВД£
|рузй

aja 4лс Л0Ч11ЦЯ j 200 8,95 12,84 39,01 305,46
ccaX<фом, Ц1ЙГКЯЗНИКОМ ;i 200 0,13 0,02 8,20 34,02

$атс)h йгцр #Я#Й i к .» • 1 ; I 60 4,51 2,08 37 158,40
И_1 и ! l| 1 • ■ ! '• 1 : ■ ii ИТОГО: 500 18,67 19,54 84,49 560,88
О !i. iJP дд1бед(млад1пие)
ж#з Д i 1 ’ ■ ' Tbi d картофелем 250 8,04 8 26,50 211,90
Кокnieii<[Дороёй из куриныф грудок 90 11,2 10,95 24,82 229,63
XHf)e картофельное ij маслом сливочным 150/3 3,09 6,98 12,48 157,55
.Свекла'с^т Ирная (доп.гарнир) 30 0,42 1,8 2,48 27,84
Сок фруктовый (ну5стар 1Л0Д0ВЫЙ) 200 1 0 20,20 84,80
‘iwлпшЫшЧн!Ж i' ! 20 1,52 0,16 9,84 47
Хлёбрждмой Ij '! Д

1U 1 1 40 2,64 0,48 15,84 79,20
J?: jj;

? : ■; н i: i HTOIjO: 748 27,91 28,37 112,16 837,92
Ч !•»'

ii;, •
К 5Д |.- i i .! j !* ВСЕГО: 1248 46,58 47,91 196,65 1398,8
, !1; рячийзайграк (младшие)

ЦЙгнье) 1 :. 1 ;
■ ’ н IL_ 1 / '■ 20 1,48 1,88 5,42 62,14

Кот, доро Не жii куриных грудок 90 11,2 10,95 24,82 229,63

Оф кар?odjejг'ьноё с маслом СЛИВОЧНЫМ 150/3 3,09 6,98 12,48 157,55
XSofc ФрйНовы?i(нектар плод'рвый) 200 1 0 20,20 84,80
XwsjitiOЙИЧН1ДЙ ! !

U i ?
Ji : 1 ■j 20 1,52 0,16 9,84 47

Хл^а ржфйоц i :Н И. i ’
Г Л t

i 25 1,63. 0,03 9,90 33
д И i!i : 1

I . 1 • : : I :;
;• 11’ i; ЙГОГО: 518 19,92 20 82,66 614,12

Д Й |. n! ! Ы
Йячий завграк (старшие)

JcrbiwЙлЙii) ip iri H' ’ 100 0,40 0,40 9,80 47
КотЛетыФфорс»зрей:iikypиных грудок 100 11,44 12,17 27,57 245,14
Пюре KarbTocJjeJ [рнбе СМДСлой сливочным 180/3 6,70 9,04 34,67 335,20
Чай ij саййроЫ 1 1 !

типе)BHMКОМ ! 200 0,13 0,02 8,20 34,02
'ДлЙдппф|йЧН iift! i- Ii ! М ■ 20 1,52 0,16 9,84 47
■i jt £!о ’ S ' ТОГО: 603 21,51 22,03 98 707,96

|1; 4разйbe питан ае-зйвтрак (старшие)
ЬрУкгы(зл_. ГЛ (рлоки) ;: ( ; { i 100 0,40 0,40 9,80 47
КаШку#ЙрузйЙя iibЛОЧ11ая ci маслом сливочным 220/5 19,30 21,44 63,88 343,64

"Mafe $ сйхаЬоЫ щййовникрм ’ 200 0,13 0,02 8,20 34,02
' $ат< )Йна|р£зно(I И' 1 ! Н 25 1,87 0,72 12,85 65,50
■;'■ £ ■ д1,1 —1—ь— : f i iiHtOEO: 550 21,70 22,58 94,73 450,16

|i N ■ Д ‘ Обед (сгаршие)-
Шй йзскЖсей)с шусТы с картофелем 250 8,04 8 26,50 211,90

Koj:1еты:здоро.вне ■ из куриных грудок 100 11,44 12,17 27,57 245,14

)ё карtoftdi№н6б ij ма СЛОМ сливочным 180/3 6,70 9,04 34,67 335,20
■ ^в® еда о(г taping13 (доn.rai ! • жир) 30 0,42 1,8 2,48 27,84

■ Co# Фру# ОвьпHHPKtiap: тлодовый) 200 1 0 20,20 84,80
Хл£о

iiH i i di i i 20 1,52 0,16 9,84 47
■Q_ ;!■'

5 ржйной i
j , 30 1,98 0,36 11,88

■'ф fil и s ■ И ■' 1 '! ■i ИТОГО: 833 32,52 31,73 140,02 999,58
■ •.г: jb 
if. iBi ;= г 1Л1 ; ' H ■^“Л------

iiBСЕГО: Ч 1383 54,22 54,31 234,75 1449,74
< -SA’ -С ЛЛ

Р‘ЩК0ЛЫ Шеф пов


